Pupava lekarska

pupava, pupava lu¢na, pumpelica, pumprlica.
Rastlina, ktora sa povaZuje za burinu, predstavuje pre trpiace fudstvo nadovSetko cennu lie€ivu bylinu.
Kvitne v aprili a maji na véetkych medziach, likach a travnatych plochach. Zlty koberec jej kvetov nas
kazdy rok vzdy znova a znova nadchyna. Velmi vihké miesta pre fu nie su vhodné. Vyznacuje sa dvoma
poprednymi vlastnostami: pomaha pribolestiach zlénika a chorobach pecene.

Listy zbierame pred kvitnutim, korene v€asne zjari alebo v jeseni, byl po€as kvitnutia. Cela rastlina je
lie€iva. Ja si pripravujem v€asne zjari cell rastlinu ako Salat a podavam ho na veceru so zemiakmi a
vajickami na makko. Ked som bola v Juhoslavii na lie€eni, hostia dostavali denne na stél okrem iného
Cerstvého Salatu misku Salatu z pupavy. Lekar, znamy Specialista na choroby peene, mi na moju otazku
odpovedal, Ze pupava velmi dobre vplyva na peceri. Dnes uZ viem, Ze Cerstvé duté stvoly, denne pat az
Sest’ kusov, konzumované v surovom stave, velmi pomahaju pri chronickom zapale pecene (je to velmi
bolestiva choroba, pichanie siaha az pod pravu lopatku). Stvoly pomahaju aj pri cukrovke. Cukrovkari by
mali denne, kym je pupava v kvete, zjest az desat’ kusov. Stvol spolu s kvetom sa umyje, az potom sa
ubor (kvetenstvo) odtrhne a zvySok sa pomaly pozuje. Stvol chuti spoc€iatku horko, je chrumkavy a
Stavnaty, pripomina list endivie. Chorlavi ludia, ktori sa citia ubiti a unaveni, mali by podstupit
Strnastdriovu kuru z Cerstvych pupavo-vych stvolov. Budu sa Cudovat jej vybornym Gcinkom. Pupava
pomaha aj pri inych tazkostiach. Odstrariuje svrbenie koze, liSaje a vyrazky, vylep3uje zalido€né
Stavy adisti zaludok od véetkych usadenin. Cerstvy stvol bezbolestne rozpusta zléové kamene,
upravuje €innost’ pe€ene a zlénika. Okrem mineralnych latok pupava obsahuje vyznamné lieivé a
stavebné latky, ktoré hraju ddoleZitu ulohu pri odstrafiovani splodin latkovej vymeny. Pre svoje krvistiace
ucinky pomaha aj pridne a reumatizme. Po dvoj az trojtyzdfiovej lieCbe Cerstvym stvolom ustupuju aj
opuchy Zliaz. Papava sa mbze uspesne vyuzit aj pri zltaCke a chorobach sleziny.



Korene pupavy, pouzité v surovom stave, ale aj vysusené, preéistuju krv, urychluju travenie,
majupotopudné a mocopudné Uginky, osviezuju. Zrieduju krv a su teda vynikajucim prostriedkom
proti hustej krvi.

Staré knihy o lie€ivych rastlindch uvadzaju, Zze Zeny pripravovali z byliny a korefiov zapar

na skraslovaniepleti. Starostlivo si nim umyvali o¢i a tvar a ,dufali, Ze sa im podari zjasnit tvar". Rastlina
patri k bylinam, ktoré v zime neodpocivaju, a vyhana listy aj v chladnom ro€nom obdobi. Kazdy rok na jar
robim zpupavovych kvetov sirup, pretoze dobre chuti a su¢asne prospieva zdraviu. Viano¢né
medovniky pripravujem len z pupavového sirupu.

Moja matka stretla raz paniu, ktora niesla pinu zasteru pupavovych kvetov. Ked sa jej opytala, ¢o s tym
bude robit, dozvedela sa recept na pripravu cenného ptapavového sirupu, ktory tu uvadzam: Styri piné
hrste pupavy dame do 1 litra studenej vody a pomaly zohrievame na bod varu. Ked tekutina vzkypi,
odtiahneme hrniec z platne a nechame celu noc stat. Na druhy den vSetko prelejeme cez sito a
odkvapkané kvety vytlaime oboma rukami. Do stavy dame len 1 kg cukru, premieSame a pridame
polovicu na platky nakrajaného a oSupaného (ak je oSetreny chemickymi latkami) citrénu. Citrén sirup
trochu prikysli. Hrniec postavime bez pokrievky na sporak. Ked chceme uchovat €o najviac vitaminov,
Raz alebo dva razy celu masu ochladime, aby sme vyskusali spravnu hustotu. Sirup nesmie byt prihusty,
lebo pri dlhSom skladovani by zacal krystalizovat, no ani pririedky, lebo po ¢ase by skysol. Musi mat taku
hustotu, aby sa dal dobre natriet na Zemlu alebo chlieb s maslom, vtedy prijemne chuti.

Raz u mna v dome pracoval stolar, ktorému som na veceru pripravila student misu, kym rodina si
pochutnavala na chlebi¢koch s €erstvo pripravenym pupavovym medom. Nas$ stolar dostal nar chut. Ako
v&elar nechcel uverit, Ze som med pripravila sama. Bol nim nadSeny a tvrdil, Ze sirup sa neda rozlisit od
pravého medu. K tomu chcem len pripomenut, ze chorym na obli¢ky nerobi dobre kyselina vo v€elom
mede, zatial ¢o sirup z pupavy je pre nich prijatelnejsi.

Tato vzacna lie€iva rastlina zastava v ludovom lie€itelstve vyznaéné miesto. Bohuzial, vela ludi ju
nepozna a odstrafiuju ju ako neprijemnu burinu. Pri procesii na Bozie Telo vSimla som si mladika, ktory
niesol zastavu. Celu tvar mal znetvorenu uhrami (akné). Upozornila som jeho matku na krvéistiaci
pfhlavovy a pupavovy €aj. Tato pani pupavu nepoznala, hoci nebyvala vo velkom meste, ale v naSom
mestecku. Ked som jej rastlinu ukazala, roz&ulene mi povedala, Ze predsa nebude davat svojmu synovi
hocijaké buriny.






